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Apostila de Estudos TUMA – Orixá Oxalá 

Oxalá é o Orixá da fé, da pureza, da luz e da paz. É o princípio 
criador, a força que dá origem à vida e sustenta todas as demais 
vibrações dentro da Umbanda. Representa a manifestação divina 
de Olorum, o Deus Supremo, e é a expressão da serenidade, do 
amor e da harmonia universal. 

Seu nome vem do iorubá “Obàtálá” ou “Oxalá”, que significa “Rei 
do Branco” ou “Senhor da Criação”. É ele quem, segundo as 
tradições, modelou o corpo humano com o barro da terra, 
recebendo de Olorum o sopro que deu vida aos seres. Assim, Oxalá 
é o símbolo máximo da criação e da vida, aquele que traz em si a 
centelha divina presente em todos nós. 

Na Umbanda, Oxalá é o Trono da Fé, ou seja, a força que ancora e 
sustenta toda a religião. É por meio da fé que o ser humano se 
conecta com o Divino, que encontra esperança, que se mantém 
firme diante das dificuldades e que confia na Justiça e na Lei Divina. 
Oxalá é aquele que nos ensina o valor da calma, da paciência, do 
silêncio e da reflexão. Sua energia é suave, serena e 
profundamente amorosa, mas ao mesmo tempo firme e poderosa 
— pois é na paz que reside a verdadeira força. 

Oxalá e o Princípio da Criação 

Nos fundamentos da Umbanda, Oxalá é a vibração primordial, o 
primeiro impulso divino que deu forma à vida. Ele é a primeira 
manifestação do Divino em movimento, que gera as demais linhas 
de força que sustentam o Universo. 
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Através de Oxalá, temos as outras linhas: 

Ogum (Lei), Oxóssi (Conhecimento), Xangô (Justiça), Iemanjá 
(Geração), Iansã (Movimento) e Omulu (Transformação) – que 
transmutam o equilíbrio das forças Divinas. 

Quando dizemos que Oxalá é a Luz Maior, estamos reconhecendo 
que tudo o que existe foi criado sob a sua vibração de fé e ordem 
divina. É ele quem mantém o equilíbrio entre as forças, e é dele que 
parte o impulso que une os Orixás e os seres espirituais em uma só 
vibração de amor e sabedoria. 

A cor branca é o símbolo mais puro de Oxalá. Representa a luz que 
contém todas as cores, o equilíbrio entre todas as vibrações e a 
neutralidade divina. O branco traz paz, serenidade e purificação 
espiritual. 
Quando vestimos o branco, entramos em sintonia com essa 
vibração de fé, tornando-nos canais da harmonia e da serenidade 
que Oxalá irradia. 

Sincretismo entre Oxalá e Jesus Cristo 

Na Umbanda, Oxalá é também o Cristo Cósmico, a representação 
universal do amor e da compaixão divina. Entende-se que uma das 
encarnações de Oxalá na Terra, é a de Jesus Cristo, o mestre da 
luz e da paz, é uma das formas mais conhecidas pelas quais a 
energia de Oxalá se manifesta no mundo. 

Por isso, o sincretismo Oxalá a Jesus: ambos representam o 
sacrifício pelo amor, o perdão, a fé e a busca constante pela paz 
interior e coletiva. 

Quando cantamos ou oramos a Oxalá, estamos elevando nosso 
pensamento à essência divina da fé, à força que nos mantém de pé 
e em sintonia com o Criador. 
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Fundamento de Oxalá na Umbanda 

Oxalá é o Trono da Fé, o princípio que sustenta toda a estrutura 
vibracional da Umbanda. É através da força da fé que o ser humano 
se conecta ao Divino, encontra direção em meio às incertezas e 
mantém o equilíbrio espiritual diante dos desafios da vida. 

 
Na hierarquia espiritual da Umbanda, Oxalá representa o ponto 
central de ligação entre Olorum (Deus Supremo) e todas as 
demais forças criadoras. 

Sem fé, não há fundamento, pois é ela que dá sentido à prática 
espiritual e mantém acesa a luz da esperança no coração de cada 
médium e consulente. 

A Linha da Fé 

A Umbanda é organizada em Sete Linhas de Força Divina, e 
Oxalá é o regente da Primeira Linha, a Linha da Fé. 

 
Essa linha é responsável por irradiar a confiança em Deus, a 
esperança e a pureza espiritual. É ela que dá sustentação a todas 
as outras, pois sem fé não há equilíbrio, justiça, sabedoria, lei, amor 
ou evolução. 

A Linha da Fé é composta por uma hierarquia vibratória que parte 
de Oxalá e se manifesta por meio das Entidades que trabalham 
nessa vibração, como os Pretos-Velhos, Caboclos, as Crianças, 
Guias, Guardiões Exús e Pomba Giras. 

Esses espíritos trazem ao Terreiro o magnetismo da paz e do amor, 
purificando os ambientes e elevando as vibrações da corrente 
mediúnica. 
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Símbolos de Oxalá 

Cada Orixá se manifesta através de símbolos sagrados que 
representam sua força e atuação espiritual. 

Os principais símbolos de Oxalá são: 

 O Pano Branco: representa a pureza e a serenidade. É o véu 
que cobre as paixões humanas, trazendo calma e paz ao 
espírito. 

 O Cajado (Opaxorô): símbolo do poder da fé que conduz e 
sustenta. O Opaxorô é o bastão de luz que guia os caminhos 
e mantém a firmeza da caminhada espiritual. 

 A Pomba Branca: representa o Espírito Santo, mensageiro 
da paz e da harmonia divina. 

 O Sol e a Luz: expressam a presença constante de Oxalá 
como fonte de energia vital e iluminação interior. 

Esses símbolos não são apenas representações visuais, mas 
portais de vibração, quando utilizados com respeito e intenção, 
eles nos conectam diretamente à energia de Oxalá. 

Ponto de Força na Natureza 

O ponto de força natural de Oxalá é o alto das montanhas e os 
lugares elevados, onde o silêncio e o ar puro favorecem a conexão 
com o Divino. 

As montanhas representam a ascensão espiritual e o caminho da fé 
que nos leva mais perto do Criador. 

Quando um médium sobe a um morro para fazer uma prece, 
acender uma vela ou ofertar flores brancas, ele está se colocando 
simbolicamente mais próximo de Oxalá, buscando clareza mental, 
paz e fortalecimento espiritual. 
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“No alto das montanhas, o vento fala o nome de Oxalá, 
e o silêncio responde com fé e amor.” 

 Elementos Correspondentes 

 Elemento: Ar e Luz 
 Cor: Branco e Prateado 
 Dia da Semana: Sexta-feira 
 Saudação: Êpa Babá! (que significa: “Salve o Pai!” ou “Pai 

Supremo!”) 
 Símbolo Sagrado: Cajado (Opaxorô) 
 Pedras: Cristal branco, quartzo leitoso, pérola 
 Ervas: Lírio branco, algodão, flor-de-laranjeira, manjericão 

branco, camomila 
 Animais simbólicos: Pomba e cordeiro (símbolos de pureza 

e sacrifício amoroso) 
 Incensos: Benjoim, jasmim, flor de laranjeira e alfazema 

Esses elementos, quando utilizados com respeito e consciência, 
ajudam a harmonizar o ambiente e a mente, fortalecendo o elo com 
a vibração oxalática. 

O Branco como Vibração 

O branco não é ausência de cor, é a união de todas as cores. 

Assim é Oxalá: a unidade que contém em si todas as forças da 
criação. 

Quando Oxalá se manifesta, sua energia atua dissolvendo as 
sombras e harmonizando as vibrações desordenadas. 

Por isso, nas giras e rituais, o branco é usado como sinal de 
respeito, fé e purificação. 

Ao usar roupas brancas, ao acender velas brancas ou ao mentalizar 
a luz branca em oração, entramos em sintonia com o campo 
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vibratório de Oxalá, permitindo que sua paz envolva e guie nossos 
caminhos. 

Oxalá e a Disciplina da Fé 

A fé é a maior arma de Oxalá, e também a mais silenciosa. 

Ele ensina que acreditar não é apenas pedir, mas confiar, esperar 
e agir com serenidade. 

Sua energia disciplina o pensamento, purifica as intenções e ensina 
o valor da humildade espiritual. 

O médium que trabalha sob a vibração de Oxalá aprende a ter 
paciência e firmeza, compreendendo que tudo ocorre no tempo 
certo e sob a lei divina. 

A fé verdadeira é aquela que não depende de respostas imediatas, 
é a certeza silenciosa de que tudo sempre prevalecerá. 

 

Características dos Filhos de Oxalá 

 São calmos, compreensivos e pacificadores. 
 Têm um olhar doce e acolhedor. 
 Buscam sempre o equilíbrio e a harmonia nos 

relacionamentos. 
 Possuem senso de justiça e espiritualidade elevados. 
 São introspectivos, gostam de momentos de silêncio e 

reflexão. 
 Têm uma aura de pureza e honestidade. 
 Gostam de ajudar, aconselhar e servir ao próximo com 

humildade. 
 Costumam ser observadores e prudentes antes de agir. 
 Têm grande empatia e sentem intensamente as dores alheias. 
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Esses filhos, quando equilibrados, se tornam pilares de fé dentro 
do Terreiro, ajudando a manter o ambiente sereno e harmonizado. 
Sua simples presença já acalma e inspira os demais médiuns. 

Aspectos Psicológicos e Espirituais 

Os filhos de Oxalá trazem consigo uma missão espiritual de 
apaziguar os corações e curar pela fé. Sua força está na palavra 
calma, no toque sereno e na energia pacificadora que emana 
naturalmente. 
Entretanto, por vibrarem em uma frequência muito elevada e 
sensível, absorvem facilmente as energias negativas do 
ambiente, o que pode deixá-los cansados ou tristes sem motivo 
aparente. 

Quando desequilibrados, podem apresentar: 

 Tristeza sem causa aparente. 
 Isolamento e introspecção excessiva. 
 Sensação de desalento ou cansaço espiritual. 
 Dificuldade em lidar com injustiças ou desentendimentos. 
 Tendência a “guardar tudo para si”, reprimindo emoções. 

Por isso, é essencial que os filhos de Oxalá mantenham práticas 
constantes de limpeza energética e oração, além de buscar o 
contato com a natureza e o silêncio interior, onde a energia de seu 
Pai se manifesta com mais força. 

Por serem naturalmente bondosos e pacientes, os filhos de Oxalá podem ter 
dificuldade em dizer “não”, ou em impor limites. 

Podem acabar se sobrecarregando emocionalmente ao tentar 
resolver os problemas de todos. 

Também precisam cuidar para não se isolarem demais, pois o 
recolhimento excessivo pode gerar tristeza ou apatia. 
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Cuidados recomendados: 

 Evitar ambientes carregados e discussões. 
 Tomar banhos de ervas claras e perfumadas (como lírio, 

camomila, flor de laranjeira e alfazema). 
 Fazer orações ao amanhecer e ao entardecer. 
 Caminhar ao ar livre e meditar em locais tranquilos. 
 Vestir o branco sempre que sentir necessidade de equilíbrio. 

Esses pequenos rituais fortalecem a ligação com Oxalá e ajudam a 
manter o campo energético puro e protegido. 

Comidas Ritualísticas de Oxalá 

As comidas de Oxalá representam a paz interior e a pureza 
espiritual. 
Entre as mais tradicionais estão: 

▪ Canjica Branca (Mugunzá Branco) 

É o alimento mais conhecido e sagrado de Oxalá. 
Representa a serenidade, a pureza e a energia vital. 
É feita com milho branco cozido, podendo ser adoçada com açúcar 
ou mel (sem leite condensado ou coco ralado artificial). 

Simbolismo: cada grão de canjica é como uma oração; juntos, 
formam a vibração da fé coletiva. 
Dica ritualística: pode ser colocada em uma travessa branca, 
decorada com flores brancas e velas brancas. 
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▪ Arroz Branco 

Símbolo de fertilidade, equilíbrio e pureza. 
É um alimento leve e neutro, que sustenta o corpo e acalma o 
espírito. 

Modo ritualístico: servir cozido e simples, sem temperos fortes, 
regado apenas com mel ou leite. 
Simbolismo: representa a simplicidade como caminho para o 
Divino. 

▪ Coco Branco 

O coco é um dos principais elementos de Oxalá. 
Sua casca dura simboliza a proteção, enquanto a água e a polpa 
representam a pureza e a essência da vida. 
Pode ser usado inteiro, partido ou ralado, em oferendas ou rituais 
de purificação. 

Simbolismo: o coco é o “coração da natureza”, e sua água é o 
“sopro da criação”. 

▪ Mel e Leite 

Ambos representam a doçura e o amor divino. 
O mel purifica e atrai boas energias; o leite acalma e limpa as 
vibrações densas. 
São utilizados para “adoçar” o caminho e abrir o coração à fé. 

Cuidado: o leite, por ser perecível, deve ser usado em locais 
apropriados, em pequenas quantidades, e recolhido após o ritual 
quando possível. 
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▪ Frutas Brancas e Claras 

Como pera, banana branca, uva verde, maçã verde e melão. 
São símbolos de paz e prosperidade espiritual. 
As frutas devem estar limpas, frescas e sem cortes, mostrando 
respeito e zelo ao Orixá. 

Elementos Complementares 

 Flores brancas: lírios, rosas brancas, jasmim, margaridas. 
 Velas brancas: representam a luz da fé acesa no coração. 
 Água cristalina: purificação e ligação direta com o Divino. 
 Incensos: flor de laranjeira, alfazema, benjoim, jasmim. 
 Paninho branco: símbolo da pureza e da proteção oxalática. 

 

Exemplo de Oferenda Simples a Oxalá 

Finalidade: Paz interior e fortalecimento da fé. 
Local: Alto de um morro, jardim ou local tranquilo. 
Materiais: 

 1 travessa branca 
 Canjica branca cozida e adoçada com mel 
 3 rodelas de coco 
 1 vela branca 
 3 flores brancas 
 1 copo de água cristalina 
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Modo de preparo espiritual: 

1. Prepare a canjica com serenidade, mentalizando luz branca e 
oração. 

2. Monte a oferenda sobre o pano branco, dispondo os 
elementos com harmonia. 

3. Acenda a vela e faça uma prece: 

“Oxalá, Pai da fé e da paz, 
purifica meu coração e ilumina meus caminhos. 
Que tua luz me envolva e tua serenidade me guie. 
Êpa Babá!” 

4. Ao terminar, recolha os materiais após o tempo de oferenda, 
deixando apenas o que for natural (flores e grãos). 

 

Exemplo de Oferenda Completa a Oxalá 

Finalidade: Harmonia no lar e paz familiar. 
Local: Alto de uma montanha ou jardim elevado. 
Materiais: 

 1 alguidar branco grande 
 Canjica branca com mel 
 Arroz branco 
 Coco ralado e rodelas de banana branca 
 Flores brancas 
 7 velas brancas 
 1 copo de água 
 1 incenso de flor de laranjeira 
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Ritual simbólico: 
Monte a oferenda com devoção, intercalando camadas de canjica, 
arroz e coco. 
Enfeite com as frutas e as flores, acendendo as velas ao redor em 
círculo. 
Durante a oração, visualize uma luz branca saindo do seu coração 
e se expandindo até envolver o lar e todas as pessoas que você 
ama. 

Oração curta: 
“Oxalá, Pai maior, que tua paz reine sobre meu lar. 
Que tuas bênçãos tragam harmonia, fé e amor. 
Que o branco da tua luz dissolva toda sombra e toda dor. 
Êpa Babá!” 

 

 

 

 

 


